
HEURE DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

AM

REPOS 

Présentation du 
cours et Le rôle et 

les 
caractéristiques 
d’un Divemaster 

PADI.

Compétence 
aquatique 1

Compétence 
aquatique 2 et 3

Compétence 
aquatique 4

Compétence 
aquatique 5

Evaluation: 24 
Exercices de 

plongée.Exercices de 
plongée 1/2

Exercices de 
plongée 2/2

Exercices de 
plongée 3/3

Atelier 1: 
Programme Re-

Activate.Révision des 
connaissances 

théorique + RDP 
(table de plongée)

PM
Compétence 3 : 

Briefing de 
plongée.

Compétence 4 : 
Scénario de 

recherche et de 
récupération.

Atelier 2: Cours 
Skin Diver et 

supervision du 
Snorkeling.

Compétence 5 : 
Scénario de 
plongée profonde

Atelier 5: 
Programme 
Discover Local 
Diving 
en milieu naturel

Rattrapage 
compétences  
aquatiques,  
exercices de 

plongée, atelier.

Semaine 1



HEURE DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

AM

REPOS 

Sauvetage d’un 
plongeur 

Atelier 3 : 
Programme 

Discover Scuba 
Diving 

en milieu protégé

Evaluation 
pratique 1

Evaluation 
pratique 3

Evaluation 
pratique 4

PM
Compétence 2 : 

Cartographie 
sous-marine

Atelier 4 : 
Programme 

Discover Scuba 
Diving 

en milieu naturel

Evaluation 
pratique 2 Examen final QCM

Rattrapage 
compétences  
aquatiques,  
exercices de 

plongée, atelier. et 
Admistratifs

Semaine 2


