
Programme Session Divemaster du 2 au 14 septembre 2024

Matin 8h30-12h30*

P
A
U
S
E

R
E
P
A
S

Après-midi 14h-17h*

Jour 1
02/09/2024

En salle de classe : Présentation de la formation et de chaque candidat
Présentation de l'Instructor Manual Divemaster PADI
Révision des connaissances et questionnaire sur les acquis théoriques

Pratique de skills en mer (milieu protégé)

Jour 2
03/09/2024

Pratique en mer (milieu naturel) : 
Exemples de Fun Dives (brief, orientation, prise en charge, descente + remontée)

Pratique en mer : 
Skills démonstration + 10 minutes de flottabilité + pratique 400m de nage 
+ préparation des briefings Fun Dives  (milieu protégé)

Jour 3
04/09/2024

En salle de classe puis pratique en mer : 
Briefing plongée profonde, exercices scénarisés de plongée profonde, 
mapping (cartographie) (milieu naturel)

Pratique en mer : 
Briefing Fun Dives, exercices de noeuds, pratique 800m de nage, skills démonstration, 
remorquage  (milieu protégé)

Jour 4
05/09/2024

Pratique en mer : 
Guidage Fun Dives (briefing, plongée, debriefing) (milieu naturel)

Pratique en mer (milieu protégé) : 
Skills démonstration avec scénario d'erreurs, exercices 7, 8, 9 du programme Rescue

Jour 5
06/09/2024

Cours théoriques en salle de classe : 
Programme Refresh + DSD avec plaquette, briefing skills, équipement

Pratique en mer (milieu protégé) : 
Simulation d'un exercice du programme DSD, briefing d'un skill par candidat, 
démonstration de la descente et assistance

Jour 6
07/09/2024

Pratique en mer : 
Briefing Fun Dives + programme Open Water, mapping, guidage (milieu naturel)

Pratique en mer : 
Briefing Fun Dives + programme Open Water, mapping, guidage (milieu protégé)

Jour 7
08/09/2024 REPOS REPOS

Jour 8
09/09/2024 Pratique en mer : Journée programme Open Water Diver (milieu naturel) Pratique en mer : Journée programme Open Water Diver (milieu naturel)

Jour 9
10/09/2024 Pratique en mer : Journée suivi Open Water + guidage (milieu naturel) Pratique en mer : Journée suivi Open Water + guidage (milieu naturel)

Jour 10
11/09/2024 Pratique en mer : Journée suivi Open Water + guidage (milieu naturel) Pratique en mer : Journée suivi Open Water + guidage (milieu naturel)

Jour 11
12/09/2024 Pratique en mer : Journée programme Advanced Open Water Diver (milieu naturel) Pratique en mer : Journée programme Advanced Open Water Diver (milieu naturel)

Jour 12
13/09/2024 REPOS REPOS

Jour 13
14/09/2024 Pratique en mer : scénario de récupération (milieu naturel) Test de stress (milieu protégé)

* horaires prévisionnels, sujets à modification selon l'avancée pédagogique des candidats et pour répondre aux mieux aux standards de formation

Programme non-exhaustif, pouvant être modifié selon les conditions météorologiques


